
	  

	  	  	  ஒᾺᾗதைல விளᾱகிᾰெகா῀ள᾿  
 

ஒᾺᾗத᾿ எᾹறா᾿ எᾹன? 

ᾁறிᾷத பாᾢய᾿ ெசயιபாᾊ᾿ ஈᾌபᾌவதιகான தᾹனா᾽வ ஒᾺபᾸதேம 
ஒᾺᾗத᾿ என வைரயᾠᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஒᾺᾗத᾿ ஆ᾽வΆநிைறᾸததாக, 
தᾹனா᾽வᾷᾐᾰᾁாியதாக மιᾠΆ ெதாட᾽கிᾹறதாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
அᾨᾷதΆெகாᾌᾷத᾿, பலவᾸதᾺபᾌᾷத᾿, வᾢᾜᾠᾷத᾿ அ᾿லᾐ அᾲᾆᾠᾷத᾿ 
ᾚலΆ ெபιᾠᾰெகா῀ளபᾌΆ ஒᾺᾗத᾿ அ᾿லᾐ “ஆΆ” 
தᾹனா᾽வᾷᾐᾰᾁாியᾐ அ᾿ல. ஒᾺᾗத᾿ எᾹபᾐ அᾔமதி ேகபᾐ. மᾐ 
ேபாைதயி᾿, மயᾰகᾷதி᾿ அ᾿லᾐ நிᾷதிைரயி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞவரா᾿ 
ஒᾺᾗத᾿ ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ.   

	  
ஒᾺᾗதைல எᾺபᾊᾰ ேகபᾐ ேவᾶடாΆ எனᾲ ெசா᾿வதιகான ேவᾠ 

வழிக῀	  
	  

•   உᾱகைள நாᾹ ᾙᾷதமிடலாமா?  
•   நாᾹ உᾱகᾦைடய ைகையᾺ 

பιᾠவᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾺ 
பரவாயி᾿ைலயா?   

•   உᾱகᾦடᾹ பாᾢய᾿ உறைவ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ள நாᾹ 
விᾞΆᾗகிேறᾹ. உᾱகᾦᾰᾁ இதி᾿ 
ஆ᾽வᾙ῀ளதா? உᾱகᾦᾰᾁ 
ஆ᾽வமி᾿ைலெயனி᾿ 
பரவாயி᾿ைல.  

•   எᾹᾔடᾹ ____________ 
ᾙயιசிᾺபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾲ 
ெசளகாியமாக உ῀ளதா? எᾸதவித 
கடாயᾙΆ இ᾿ைல.  

•   நீᾱக῀ அைமதியாக இᾞᾺபᾐ 
எனᾰᾁᾷ ெதாிகிறᾐ. இதி᾿ 

	  
•   எனᾰᾁ உடᾤறவி᾿ 

ஆ᾽வமி᾿ைல. 
•   இᾐ எᾹைன 

அெசளகாியமாᾰᾁகிறᾐ. 
எᾹைனᾷ ெதாᾌவைதᾷ 
தயᾫெசᾼᾐ நிᾠᾷᾐᾱக῀.  

•   எனᾰᾁ இனி இைதᾲ ெசᾼய 
விᾞᾺபமி᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ.  

•   இᾱᾁ அைழᾷதைமᾰᾁ/எᾹᾔடᾹ 
ᾪᾌᾰᾁ நடᾸᾐவᾸதைமᾰᾁ 
நᾹறி. எனᾰᾁ இᾺேபாᾐ 
உடᾤறவி᾿ ஆ᾽வமி᾿ைல 
எᾹபைதᾷ ெதளிᾫபᾌᾷத 
விᾞΆᾗகிேறᾹ.  

•   நாᾱக῀ இᾹᾔΆ இைதᾺ பιறிᾰ 
கைதᾰகவி᾿ைல எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ 



	  

இᾹᾔΆ உᾱகᾦᾰᾁ 
ஆ᾽வமிᾞᾰகிறதா?    
 

ெதாிᾜΆ, ஆனா᾿, உடᾤறᾫ 
மιᾠΆ/அ᾿லᾐ ெநᾞᾰகΆ 
ெதாட᾽பான எதி᾽பா᾽ᾺᾗகைளᾺ 
பιறிᾰ கைதᾰக நாᾹ 
விᾞΆᾗகிேறᾹ. 

•   எᾹைனᾷ ெதாᾌவᾐ எனᾰᾁ 
விᾞᾺபமி᾿ைல எᾹபைத நாᾹ 
உᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசா᾿ᾢᾰெகா῀ள 
விᾞΆᾗகிேறᾹ. 

	  
ெசவிமᾌᾺபதιகான ஆΆ ெசᾼதிக῀:	   ெசவிமᾌᾺபதιகான ேவᾶடாΆ 

ெசᾼதிக῀:	  
	  
•   ஆΆ  
•   நீᾱக῀ உண᾽வᾐ ேபாலேவ 

நாᾔΆ உண᾽கிேறᾹ. 
•   நீᾱக῀ … ேவᾶᾌெமன நாᾹ 

விᾞΆᾗகிேறᾹ  
•   இᾐ எனᾰᾁ ந᾿லாயிᾞᾰகிறᾐ. 
•   நாᾹ … தயா᾽ 
•   நிᾠᾷத ேவᾶடாΆ 

	  
•   நிᾠᾷᾐ  
•   ேவᾶடாΆ 
•   … பιறி எனᾰᾁᾷ ெதாியவி᾿ைல  
•   … பιறி எனᾰᾁ நிᾲசயமாகᾷ 

ெதாியவி᾿ைல  
•   …ᾰᾁ நாᾹ தயாெரன நாᾹ 

நிைனᾰகவி᾿ைல  
•   எனᾰᾁᾺ பயமாக இᾞᾰகிறᾐ 
•   ேவகᾷைதᾰ ᾁைறᾺேபாமா?  
•   நிைறயᾰ ᾁᾊᾷᾐவிேடᾹ என 

நாᾹ நிைனᾰகிேறᾹ  
•   பாᾢய᾿ ெதாιᾠத᾿க῀ (STI’s) 

மιᾠΆ/அ᾿லᾐ HIV பιறி 
எனᾰᾁᾺ பயமாக இᾞᾰகிறᾐ 

	  
	  

கவனிᾰகேவᾶᾊய வாᾼெமாழியιற ெசᾼதிக῀ உ῀ளடᾰᾁபைவ: 

மιறவ᾽ உᾱகளிᾢᾞᾸᾐ த῀ளிᾺேபாத᾿; அᾸத நப᾽ 
“உைறᾸᾐேபாயிᾞᾷத᾿” அ᾿லᾐ உடைல அைசᾰகாமᾢᾞᾷத᾿; அ᾿லᾐ 
அைமதியாக இᾞᾷத᾿ ேபாலᾷ ேதாᾹற᾿.  	   


